
ÉLECTRICITÉ : CE QUI 
CONSOMME CHEZ NOUS

Tour d’horizon 

Nous utilisons de plus en plus d’appareils 
électriques et électroniques à la maison, parfois 
24h / 24. Le point sur ce qui pèse sur la facture.

10 APPAREILS 
ÉNERGIVORES
(consommations d’électricité 
moyennes à l’année)

Climatiseur mobile
(utilisé 60 jours pendant 
18 heures)
1 080 kWh (188 €)

Réfrigérateur combiné 
(320 litres)
346 kWh (60 €)

Congélateur (180 litres) 
308 kWh (54 €)

Sèche-linge (7 kg) 
301 kWh (52 €)

Cave à vin électrique
193 kWh (34 €)

Téléviseur (principal)
187 kWh (33 €)

Réfrigérateur simple 
(220 litres)
174 kWh (30 €)

Lave-vaisselle
(12 couverts)
162 kWh (28 €)

Plaque de cuisson 
vitrocéramique
159 kWh (28 €)

Four électrique
(64 litres)
146 kWh (25 €)

Soit au total : 
3 056 kWh (532 €)
en moyenne

LE TARIF RÉGLEMENTÉ 
DE L'ÉLECTRICITÉ A 
AUGMENTÉ DE + 65 %  
DEPUIS 2010, DONT 4 % 
AU 1er FÉVRIER 2022 
GRÂCE AU BOUCLIER 
TARIFAIRE. 
UNE AUGMENTATION QUI 
VA SE POURSUIVRE.

UN PRIX DE 
L'ÉLECTRICITÉ 
EN HAUSSE

DE LOURDS POSTES 
DE CONSOMMATION

CHAUFFAGE 
ÉLECTRIQUE 
EN MAISON : 
4 312 kWh / AN 
(750 €) EN MOYENNE
EN APPARTEMENT : 
1 719 kWh / AN 
(300 €) EN MOYENNE  

EAU CHAUDE 
SANITAIRE
BALLON D'EAU CHAUDE 
ÉLECTRIQUE (200 LITRES) : 
1 676 kWh / AN 
(292 €) EN MOYENNE

Source des données en kWh et 
des calculs en euros : Étude 
ADEME PANEL-ELECDOM 
(2020), avec un prix de 
l'électricité à 0,1740 € le kWh en 
juillet 2022 (tarifs réglementés 
d'EDF pour les compteurs 
de 6 kVA avec option de base).

= JUSQU'À 15 % DE LA 
FACTURE D’ÉLECTRICITÉ 
(HORS CHAUFFAGE ET 
EAU CHAUDE), SOIT PLUS 
DE 100 € / AN

VEILLES : DES CONSOMMATIONS 
CACHÉES

ENVIRON 15 
ÉQUIPEMENTS 
NUMÉRIQUES / 
PERSONNE EN 
FRANCE EN 2021, 
CONTRE 8 POUR 
LA MOYENNE MONDIALE

LE POIDS CROISSANT DU NUMÉRIQUE

10 % DE LA CONSOMMATION 
ÉLECTRIQUE FRANÇAISE LIÉE 
AUX SERVICES NUMÉRIQUES

UNE SEULE 
MACHINE À 
EXPRESSO NON 
DÉBRANCHÉE (EN 
VEILLE CACHÉE) = 
3 À 4 € / AN

24h / 24 

187 cycles / an

166 cycles / an

UNE TENDANCE 
AU SURÉQUIPEMENT

DES APPAREILS EN DOUBLE, 
VOIRE EN TRIPLE (TÉLÉVISEUR, 
ORDINATEUR...), BEAUCOUP 
D'OBJETS � GADGETS � 
(APPAREILS CONNECTÉS, 
LED DÉCO...)

2h42 / jour

6h46 / jour

19h42 / jour

198 cycles / an

183 cycles / an

3h13 / jour

24h / 24 
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